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e MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
PLANTA Y0 LUoAR: San [elife- V4qlun - Paludbildo
TRABAJO A REALIZAR: CONDUCTOR FECMA DE INICXO
MERRAMIENTAS Y/O EQUIPOS: |VEHICULO DE TRANSPORTE 23-02-2016
ELEMENTOS DE PROTECCION
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' \'.:‘n':v‘luu
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8
PLANTA Y/O LUGAR:
TRABAJO A REALIZAR: IP!RSONALAWHSTRM’NO FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0 EQUIPOS DE OFICINA, DOCUMENT
[eauros: ENEESR D e 16-02 - 2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |TAPABOCAS, GUANTES FECHA DE FINALIZACION
E.P.P):
DE Disponer de equipos de primeros auxilios
CASO DE Hospital san joss de mariquila , Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7426070, Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423198,
EMERGENCIA EN Polica Nacional 155 2 “-02-29 zé
ACCRENTE: ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop: 7415215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo En el caso que los dias siguientes se continus ejecitando el
mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conocimiento
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ELECTRICOS: Sotxe cargas Incendios, cortos crcutos. Apagar los equipos de computo el finalizar las sctivdades.  Residents 85T
Reportar cuakquier dafio o averia que se presente en las conexones.
INo conectar equipos con voltajes dderentes a los de los tomas.
|Reakzar pausas actvas, antes de inicio de tumo y duranta los descansos del
GG Py ek Dolores  osteomusculares,  lesiones| Residente de Obra
USO EQUPO DE P ’ bogsea :on\mm postura. ‘
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MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Reov. 8
PLANTA Y/0 LUGAR: San LW _ ﬁ,\_ pCIIOCUBIMO
TRABAJO A REALIZAR:  [CONSTRUCCION DE CUNETAS FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS Y/0 VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS,
|ecurpos: BARRA, CARRETILLA 23-02 2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxhos
EMERGENCIA EN CASO WRWﬂW(m7NﬂNWSmRMmT” 74268780 - 7405030 Defensa Civil 144, Bomberos
O ACCDINTE: 119- 7426070 . Linea de emergencia 123, Cruz Ropa 132 7423198, Pokicia Nacional 156 28.0?’_ 7«026

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7419215

Anventtncu:cmnsmmwum,nm.ma,mmamnwwum.wum En e caso que los dias siguientes se continue ejecutando el
mismo trabajo y No cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el objeto de reforzar el conoamiento

MECANICO. parqueo osl vehicuro, tromyx nmuwaumumunmuuﬂmum
mezciador, parsonas, 'mta de chequeo dana |Resdante SST
L dolores i Dy o matarial Uno & UNO win excader of peso permitido de 25 kg Reskdents
DESCARGUE DE{BOMECANICO Manpulscion manue! def = mumamnm-anmmm:';m
MATERIALES, EQUIPOS Y[™"® e lonones musculares el fondo
HERRAMIENTAS
Ubicar of vehiculo en una zona donde no presants desniveles
LOCATIVO. Condiciones de 1a 207 0¢lcoy ge otyeton, cacs dmtinto nivel [C o 50i0 CuBNdo o vericuio estd bien estacionado | Residente de Obra
e wpe 9% sopes, herdas 2r ol orea de gue y LURZST UN Gula © patetard pars ol control| Residents SST
[rebepe el ratico
Uso adecuado de los EPP requendos
Verficar uno & uUno les herramiantas, teniendo en cuenta que no haya)
MECANICO manipuacion y manejo de(c e, Capacitar ol personal al manejo de las de Otra
[Pherramentas POr inspeccon nogom Si se nt ° dar oe baja ssT
y reaiar el reporte correspondients
'NS:ECC‘ON DE LAS No exceder of peso permitxdo para ¢l irasiego de materiaies Uiso de ayudas,
HE! RAAréEsNATtIS para el trasiego de estos.
A doldies Realzar pausas activas, antes del inicio de 1a jornada
BIOMECANICO  posturas de| he? Adoptar buenas posturas al momento de 1a revision de s herramientas. | Residents de Otra
trabajo, sobre esfuerzos ;ummn Bt wummmu—mum Residente SST
Realzar los P y reportar Quier novedad
Lumbagos. dolores  osteomusculares [Realzar pausas activas, antes del Inicio de la jomada
BIOIICM)CO‘;.:‘H Sicamochs: 50 Adoptar buenas posturas sl momento de |a revision de 'as maquinas. Resident, ;'s?"
rabajo. sobre lescones musculares. Realzar los y reportar novedad.
LOCATVO Condioones de la 2072 ¢lcaca e objeton, caca dmtrto rwvel |Reaizar una inspeccion preva de 1a 20na donce se 1a maquina de Otra
INSPECCION o - golpes. hendas Realzar la inspeccion del equipo cuando esté apagada |Residente SST
PREOPERACIONAL DE LAS
MAQUINAS A UTILIZAR Uso ad de loa EPP para la manip
o mlm:dm-dwﬁmw,d
me&mm‘mﬂ? Intoxcacion. mnu:ﬁv«uamamﬂ: ““"""g‘s?‘"
que gar Neakil.
de acuerdo al
NECANICO mampacion y marejo de G heridas, & Utilzar los EPP requerdos para realzar la actividad Resdente de Obra
por Realzar fe al uso de las SST
de las areas de trabajo
INSPECCION DEL AREA A &hmun-m.nhwnahmmtw“m
INTERVENIR LOCATIVO Condiciones ool area Cadas, distinto nivel, para mayor visibilidad y dejar sefalizado. Residents SST
mumaumumnwmmmm
de orden y aseo
Realizar pausas activas, antes de iNicio de luno y durante s descansos
Dolores Residente de Obea
BOMECANCD, Poviuce proforons, osteomusculares :'“” Residente SST
ealzar ol nesgo
LOCATIVO. Condciones de las areas defo oo oo o) Distribuir [as herramientas y equipos de manera que ne obatruya ef paso de| Residente de Obra
traba Residente SST
Uso adecuado de los EPP requendos
FISICO: Ce ruido por 7 estrés, Pausas activas. Residente de Obra
de la cotadora © pulidora. 9! Capacttar al personal referente al LSO adecuado de los EPP y|Residente SST
con el riesgo.
CORTE O PERFILADO DE : \rtacion de ojos, 1as vias wmmammAmummmuMummmmm.“m
LA VIA Y RETRO DE QUIMICO. Emision de poivo. a8 mucosas y ta peel b “y de tanto del operano como del personal o e e SST
ESCOMBROS
Uso de los EPP requendos para el manejo de la maquinana
OPERARIO: Manejar la maquina de forma adecuada, de acuerdo a los
NECANICO maniputacion y manejo de Residente de Obtra
k N Go'pes, hendas, atrapamientos, cortes. | Todas las heramientas electricas deberan contar con sus protecciones de) Residente SST
Realzar inspeccion referente al manejo de extenciones, conexones y|
tabieros electncos
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Curpo Bdrafio 80 e rRacion o 8e Resderve de Otry
FI8ICO Proysccion de partcuiae formacion referente al S0 adecuado de los EPP
REN?LANTEO‘ TOMA DE (RETRp ERn Y e P Reatzar capactacion referants sl Maned adecusdo de 18 hermamentas RO -y
N
FISICO  Exposcion 8 lemperstuas) NS DUDS 36 BQUA POrS la Mdratacon de! personal Rendents de Obra
etema Uso 00 ios EPP Renidente SST
Guardar datancis entre un abaador y olro, minimo # 2 mis. o momanio)
do ren'rwr la actvided
- on un stio L dn tom|
VECANICO Vanpulscion Qmmm de Otra
algun descanso
horramventas manuales Dwipsr of parsonat fa Impor ool o y e _,_‘.ml"
\an horrarmientas
e deberd guardar detancia entre ' herramienta 8 ullzer y of irabajador
Uso soecundo de los EPP requendos
FSICO Doosoon 8 vencows wCSRel  STERET0 S eaw peuase sivas Restarts do Obry
brazos y generacion de fudo Capactar i pesonal refersrte o Uso adecusdo de s EPP y[Resdente SST
[t nlemeda3e8 #1300NBGaN CON 01 eagD
de los EPP para la e
CM.MMlmhm-Myd
QUMCO Manpuacion de swtancies, | whet “,.".,”.m¢.m Reudents de Otra
#me.0n de Vagores QUImICOR !M o 0sn e w‘“Mlﬂ
“Ml
Uso de los EPP requeridos
COMPACTACION DEL Vanejar la maquina de forma adecuada. de scuerdo & low procedimientos|
TERRENO CON RANA O establecidos
SALTARIN Guardar destancia entre un rabajador y olro minimo & 2 mis, ol momento
de reallzar la actvidad o
VECANICO Man pulacon “G herid L] on un sitio ol de da Otra
herrameontas manuales igun Residente SST
Drvuigar al personal ke imp del mo y 800 de|
o equipos
Se deberd guardar distancia entre el equipo & ullizar y of rabsador
Siempre se debera fijar la mirada en la Mequina, N0 se podrs disiraer of
dejar sola la maguina en movimento
B¢ Lumbagos, doiores m:::”“““"“"’"""“w'm“mnmam
manpulacon de cargas 9 Pt No resk nlos forzadon antgr Residentes SST
Realzar pausas actvas, antes el inicio de tumo y durante los descansos)
BOMECAN'CO  Postra  prolongada [Dolores  osteomusculares  lesiones|del dia Residente de Otra
manpulacion de cargan osteomusculares. Uso de de apoyo para el rasego de Residente 55T
No reallzar movimientos 0 posturas forzadas 0 antigraviaconales.
Uso de los EPP eridos para @ de las
ALACION o€ B ot
INST; a de ojos, las vias Enquetar los que contengan los producios quimicos. Residente de
FORMALETA O MADERA | CU/MCO Mantio e sustancias qumcas. |y mucosas y a el :pwumm--wammymmssr
emengencia
Disponer de recip para evitar oel suelo.
de los EPP para la actvdad
wwumm-wum Residente de Otra
FISICO: Maneo de materles. Goipes, machucones, heridas Realizar el rasiego del matenal con syudas cuando exceden ssT
25 kgs
Uso adecuado de ios EPP
FSICO Exposcon o rudo por lafHpoacusa, agotamiento fisco, estres,[1are o 't MAQUNA e forma adecuada, de acuerdo & los procecimientos) g eqdente da Otra
¥ Lol ‘ No cruzar ni delante, mmmumwmmm Residents 57
No relirar las px 9 Que con' la maquina
Realzar pausas actvas, antes de inicio de tumo y durante los descansos
BIOMECANCO  Postura LoDAGES, Goorey  OeORCRCINS ey 4 Y |Residente ge Otea
manipulacion de cargas. i - Uso de mecanismos de apoyo para el rasiego de materiales. |Residente SST
PREPARACION DE No reaizar movimientos giratorios bruscos.
MEZCLA DE CONCRETO
Distribusr (28 harramientas y equipos de manera que no obstruya ef paso de|
personal
LOCATIVO: Condiciones ce las areas de| .. o Recoger sobantes de mezcia antes que se seque y disp en los|R de Obra
tatap acopios destinados pare ¢l alimacenamiento lemporal de ios residucs. Residente SST
No reallzar vertimientos en areas de vegetacion exstente.
No apilar cerca de las en
Uso de los EPP para la de las & ok
Irtacion de ojos, las vias respratonas, | qumicas. |Residete
CURNCO: Manego 0% K. las mucosas y ka plel Capacitar al personal referente al manejo de sustancias quimicas y tanetas| Residente SST
de emergencia
Uso adecuado de los EPP requendos para W actvdad. Otn
Capacitar al personal referente al manejo del autocudado. Residente de
FISICO: Winte 03 maleiieg: CONE Tcluicches, res: Realzar ¢l trasiego del matenal con ayudas mecanicas cuando excedan ssT
25 kgs
Distribuir 1as herramientas y equipos de manera que no obstruya of paso de)
personal
mwmm‘”"“'"'"“"cmmm Recoger sobrantes e mezcia anies Gue Ge teque ¥ ispanera en o8| oeree o U0
COLOCACION DE LAS :mmumﬂmmmum
cerca de las
PARRILLAS Y APLICACION e
DE LA MEZCLA DE
CONCRETO BIOMECANICO  Postua  proiongada, mmmmumamymum R,
manpiiacs) 6o /cuge cove. 0y S ¥ Us0 de mecanismos de apoyo para el trasiego de materiales |Residerre ssT
AN b Gchea, No realzar movimentos o posturas © antigravtaconales
Uso de s EPP req pars 2 manpulacion de las
quiImicas.
aa Imeacion de cjos, las vias 108 recip que gan los pr qumicos Residents de Obra
QUIMCO Manejo Ot 8ustancas QUMCa% |,ag mucosas y a peel Capacitar 3l personal referents 3l mane de QuITICaS y Lane ssT
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TRABAJO A REALZAR:  |CONSTRUCCION DE ALCANTARILLADO FECHA DE IMICIO

HERRAMIENTAS Y0 VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS,

[zouros: BARRA, CARRETILLA O2-02-26

ELEMENTOS DE

PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION

(EL.P):

CONTROL DE ‘W;ua:nmn 7426760 - 7405030, Defensa CMI 144, Bomberos 119
(8)7261491 Hosphal San Ratael en Tunja: 7426760 - \ ‘ 5

EMERGENCIA EN CASO DE |7, 26070 , Livea de emerpencia 123, Cruz Rojs 132 7423198, Poliia Nackonal 156 O;l -02- 26

IARL COLPATRIA, Ceniro de stencion Clinkca Sakudooop: 7419215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser frmado y dWuigado antes de nicky |a labor por las personas responsables del rabajo. En ef caso que los dias siguientes se confinue ejecutando ef mismo

rabajo y no camblen las condiclones se leera entre los trabajadores con e objeto de reforzar of conocimiento.

MECANICO: pargaeo dol vehoubd, Fompo
sakarn,

. o s wehicaton, esi como de W efecucion de b
15 00 choqueo darle.

Residerds do Otra
| Residerte SST

DESCARGUE DE
MATERIALES, EQUIPOS Y|

[BOMECANICO Maripuscion maru ge] 7520
[Copen, Suhacm. lesiones msctres.

dotres  onbomumcudaes,

ol material Uno & UrD sin excader of peso permiidn de 25 iy
Rotrar of metorial do scusrdo of sbmacenado, ee deck, furca el
|matertates del fondo.

Residorte do Otra
Residerds SST

HERRAMIENTAS

descarga, desnvveles, superficies de Yadap. | golpes. heridas.

LOCATVO: Condciones de b 2o de[Cakla de obpios. caida dairibd nivel,

Ubicar of

Oescargar os
wumamymmuommdmﬁ

esM bien

INSPECCION DE LAS
HERRAMIENTAS
MANUALES A UTILIZAR

MECANCO: margufacion y manep de
herramientas por repeccon Golpes, heridas, laseraciones.

Uso adecuado de los EPP requendos.
mwan-m—nmaa—-ummm

m-mm-wma m
S se observan
Mymumm

NO axceder of peso permiido para of Fasego Oe materiales. Uso de syudas
mecanicas para of Fasiego de esbos.

G 0o bajs|Residerts SST

Residerte ds O3

Realzar pausas activas, anfes del iniclo de la jprrada.

Lumbagos, dobres  osleomusculares, Residerte de Otra

|BIOMECANICO: postras incomodas de| Mmmummhmu-m

abap, sotre estuerzon. e ot PO 5 o ayudes [Residents SST
wnmmymmmu

SOMECANICO: post ‘umu dolores m wmmmamalm mg‘rm

Fabajn, sctre esmcans. \esiones muscuares. mumm,mwm Rockdonts

LOCATVO: Condciones de I 20na delCaida de objeios, caida disinbd nivel | Realzar una de ba 2ona donde se & maquna. Residerie de Otra

| descarga, desniveles, superiicies de ¥abap. |goipes. herdas. Realzar & nspeccion del equipo cuando esté apagado. Residerte SST

INSPECCION
e e e U0 adecuado de kon EPP qumcn
MAQUINAS A UTILIZAR por xx qumicas.
lounsco: - [Copachar ol p ez chog """""‘"un-nm
O ) Vigmos N |Excuetar o recertes que cortengan s sustancies quiicas, sinacenares| = ere SST
dn acuerchd af procediment estatiecidd.
MECANICO: mangaacion y manep hel herid Utizar 1os EPP requeridos para reakzar i actvidad. | Residerde de Otra
heramientas por inspeccion |Realzar refererio al de s |Residente SST
Sefalzacion y demarcacion de les areas de Yabojp
Sl b actvidad se reakzard en ks horas de b noche, disponer de iuminacion)
INSPECCION DEL AREAA |, o sy Conciciones delarea. (Caicos, dstnko rivel, ropiezos. necesaria para mayor visiiidod y der sehatzads. m:‘m"""
INTERVENIR Previo al Inicko de ks acihidades, el area de Fabap debe estr en busnas|
BIOMECANICO:  Postra Usbagps,  &home ”‘“‘lwmmmamamymumqm.m
s cages. les.ones mzcares. da. [Residecte SST
Disponer de accesos como escaleras en ol sillo excavado.
LOCATIVO: Condiciones detarea. Cadag dstrio et SNSalinr o avie avies oveaste y CUnpues It S [t & coas

S o roio el matenal m es Fmedado, dsponerd de acuerdo 3l

Uso de los elementos de proleccon personal.
[Cusrpo ex¥afio en ops, NTacon d8 BS{ o pyy grrrmacion refererte af uso adecundo de ks EPP. [Posidests do Cxa

- vis respratores, s mucoses YR PRl |2 cavactacion refereris o manep adecundo de ks heramiertas, [ 0o SST
FSICO: Exgosicon 3 leaperatuas) Instalar punios de agua para B hidratacion del personal Residente de Otra
extemos |pesncraacon camrores. Usa de bs EPP. Residerte ST

Guardar distancia enfre un Fratajador y oo, minemo 8 2 mits, af momento de
realzar @ actwdad.
s sertas en un so

2l momento de tomar akgun)

Dnvuigar al personad ol uso y
hertamentas.

‘&&!m“n‘IMlﬁydM.
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[ Acatr B 58020 © Bancn B ahertiwrcis Sul pervorwd g g8

VTES: No cnmarse deiarie, 1 Getran o b maien i e o o o

MECANICO Mogirera en Fovrierd (Pevre-
me:‘: INSTALACION| Aseq.rar my b 8 L pars o ¥ aningn el ot -t
DE TUBE Artey G porwr en marcha B maga. dete dx B Feacn o operaro g
1 ro tuy otwrton A porgor o0 b At
ety & sdecumt Ol ares & Merverw
rtatcon de sccesnn Naci o 580 dirde s descargd B ROwa
LOCATVOG:  Condicores  Onl L |5 & e o e hn 8 | Residerte da Otrs
vanan % lcotn gt wat excavacion y 8 mEWTD | mekrs deade o b Ge Gcha Rencorse 55T
rutater @ seAalyacon reqaryis pard B achvidad.
|Uso sdecumdn de 08 EPP requencos pars B actvded
- I;:-dwdmm*mu.-‘v.“:'m
Revaar caderws, Glererciatos o exinges de sgecon pars s retaiecion de B
Lberia.
Uso adecundd de e EFP
—— m”u—-mam"-ma-mm.m
de b mogre. |Nowrtoraion NO Czar 11 Gelortn. 1Y Getras de 8 MBS CLBNCD eSi o MEYThE. il
G0 negur LTy
Realzar peusas achvas, anfes de inco de Lmo y durarie D descarsos dell
BIOMECANCO:  Postrs M]mu'~“ mh Residerte de Otra
| mereputacion de carp. ‘m Uso de da apoyo par L Rasiderte 55T
PREP, o€ [No realzar movimientos grakonion bruscon.
DE CONCRETO PARA
PEGA DE rm-m-r--1wm-—umwd—a
[Recoger scbrartes de Qe o8 acopios
mumo.u-a--—.mm“ prre— para o 'v':_';"*' “M‘l.ﬂm
[No aplar O s maqunes
Instatr un medko de acceso hac B hberia Istabda.
wauwmm-maumm | Rosidorte
OUMCO: Marep e s qumica. |[THo52n 9 O Y RSPESRIES  Copact qmcasy rplas el sl &
emergencia.
{Us0 adecundo de s EPP
b ico, wnmammam-uma“.m
CLLE Y Nperionsion. INO cnzar i delarte, i devas e I maquina Cuando este en marcha. i i

gr magina

RELLENO O TERRAPLEN|BOMECANCO: Postra  proongads,

DEL AREA.

Realzar pausas acivas, anies de inicio de Mmo y dranke s Gescansos del|
da

[NO apilar materiaies, cerca de s Maquings en movimiento,

mangxgacion de cargas. Uso de mecanismos de apoyo para el Fasiego de maleriales. Residerte SST
RSkt PRCNS. No reakzar mowrientos gratrios bruscos.
Destritudr kns hecramientas y equipos de manera Que o obsiuya of paso de|
personal.
LOCATIVO: Conficiones de s areas o Recoger sotanies ds mezcis anies que se seque s acopos &0t
el o8 resihuos. Rescerin SST

Dolores  osleomuscutares,  lesiones

Mmmmamamnmnmdl

BOMECANICO: Postras
PO, [oseomsasres. [Adoptar una busna post.ra antes y desques de acceder @ B o g e
Reaizar pausas acivas y ejrcicios de estramentn.
" Caida de obelos, caida daliid nivel |Uso otigakorio y adecuado de EPP. |Residerse de Otra
[PEICOSOCIAL: Jomads de kabapo. opes. hendas. En ningun caso, 3 horas extas dumas y nockumas, podran exceder dos,
horas diarias 0 doce semanaes.
Uso de los EPP ok dolas qumca.
ol manep de Qumicas y tarjetas de|
COMPACTACION DL |{-OCATVO: Caxta diskro rivel 8l hgresar O} .y, utnto vel opiezns, gopes.  [emergencia. e
TERRENO ot Puicacion de aretas de emergencia.
Remover malerial sobranke 3 medida quo avance b maguina.
[OPERARIO: Manejr ia maquina de forma adecuada, de acuerdo a o)
janios establecidos.
Acatar s sehaies 0 vesos de adveriencia del personal Qua.
KE— Listagea, - dakres (TES: No cnzarse detants, i dotas do b MG Cuank ek e Otra
> U moviments. Residerte SST
Psicrns mmcies. [Artes de poner en marcha B maquina, debe dar & Indcacon al operano que|
arededor de el no hary Objeos O Personas que pongan en nesgo i acihvidad.
instatar adecuada para ol e X
LOCATVO Condiciones de ks areas de) No apitar s de Residerds de Otra
rubap. Caide wiamd tivel o Bt vl [Limpiar lns herramientas despues de su uso. Residerte SST
|
Topezos, caida mismo mvel, Disponer de racik pad eporal de bs
LOCATIVO: Ganeracion de RCUTS. gopet. residuos generados, sl como del acopio lemporal de RCOS. |n-n-m
Y ASEQ
amamiat MECANICO. manpscion y manep % e, henc [Mariener i23 herramientas en un S50 de forma organzada. Rasidorie ds Otra
heTamentas. Limpiar 53 herramrentas despues de 39 U0, Residerts SST

mana
& recoger s equUPos Wz

| doores Umtares.

| ayuts mecanca.

No realzar o Fasiego de manera manual de mas de dos elementos, uso de|Residents de Otra
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TRABAJO A REALIZAR: Imummm FECHA DE PC10
HERRAMIENTAS YO |mmmmmnm.mmmomwumm
llm: CARRETILLAS, ESCOBONES, EQUIPO TOPOGRAFICO OL‘O 2‘ zc
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA OE FIRALIZACION
P
o€ Ompones de equipos de primeros sudlios
EMERGENCIA EN CASO Hospital Regional de Chiquinquira: (8) 7261491 Hospital San Ratael en Tunja: 7426760 - 7405030, Defensa CIWE 144, Bomberos 119
D€ ACCIDENTE: - 7426070 , Linea de emergencia 123, Cnaz Roje 132 7423198, Policia Naclonal 156 O } -0 ?- ?—6
ARL COLPATRIA, Cantro de atencion Clinica Saludcoop: 7419215 o
mmﬁ.hnm-mmm'wmhhﬂ.h*nhmmﬁﬂﬁdnwhu e o
mismo trabajo y O cambien las condiciones se leers enitre los Irabajadores con ef objeto de reforzar ef conocimiento. o
Vet In Grramartarion @0 b whinda s r7ve da e efecrion de b sl
0 choymo daca
| Oinporws g perscred paleters 0 Qs Drs of sockrar en rewersa o Wi,
oo N e i - & By Pentterto do Chvs
MA’ EQUIPOS Y|S0 0 cuwds d
TEME&AS pbegrmnd Catertres. draguron. .".: o duck_ e rether uteciaben Ssditnsts BT
Ubicar of vehias o ure 2ome Gomcie o preserts derhestes.
LOCATIVO: Condicirws e I Jom OofCakia do chios, cokle dhrio e materiaien s> Cumd o w0 Rastrtn 3o Gtrs
Smcaga deartmive g tom de bobap |gpes. hartle l:d—.—pn--'h--ﬂ—-d-id Rumaderte 557
U adecuady de los EPP requerkios.
Verficar o 8 WO les hararientan. hertendo en Cusrts G i heye persored
e
MECANCO: mruiacon y marsp Capachar o o adecumdy de Paiderts do Ctrs
vindstas po bptcetin, | oottt momacte S5 e chweran ° o oo b Reuderte £5T
WSPECCION  DE  LAS| N et o pise pasmibie pive o Sesiogs do metwiien. (o & eynien
HERRAMIENTAS G anion
| MANUALES A UTLEZAR
Fsokzar pausas acties, artes del iricko de s jrmeda
SOMECANCO. postuss icomoc cuf LTSS GO0  OuOmnCNN |t bumrs poskr s T reviion e les —
| ¥ abag, sctre esfumrzoa. _“-“ desguron, de W aniego Reicerte SST
Rnaoar reporiar cusiquier roveded
Lumbagos, dobres  oulsomusculanes, | Resltzar pecses actives, arfes del inio de s jormada, Ruckiorte ds Cba
BIOMECANCO: postres bcomodin Gl sy, ' coturntn, cemgarvos, leskones | Adcptas Eusrs posturas af momento de b revision do bss maquines.
P S ruscuares. Rmaa on precperacionsies mquerios y reporiar cusiuer rovedad Raskdurte $5T
OPERACIONAL Rsalizar ure nspecion previa de b donde 96 encusrtrs b magi.
e -
mm,‘un;w;mmn—.-—.mau—amum;mmmnmm Rescieren de Otes
| deacarge. desriveies, scperficass de babap. | gobpes. hertdes. N;::.I*h‘tte“‘*.—. Rusiderte SST
MECANCD: manpuiecion y manep  def Uizar b EPP requarkios para realzar e actiedad. Fustterts de Obca
s s began Gulpen, bustdua, Raatie Ietararte 3 Resierts SST
LOCATIVO: Conicionns def rea Coton. Gutito rhal, Wopinson. 51 acthided oo reszard on b foras de b rochs, dsponer de Raminacion e
INSPECCION DEL AREA A [reconta par mayor vediidad
INTERN BOLOGICO: Marep & B Foskterse do Obea
Pty 2 de b cobertrs vegetal Ruemover y dispanes I cobriura vogetal en of accpio © silo ausorizado. Residerde SST
Dokres  cstecmmaiwes, hwmmmtu..—,mnmu Foskierte de Otra
o bod Restiorte 55T
| Adoptar une busne poshua artes y despuss de eccader & b magura.
|LOCATIVG: trgresoy asidn do s . | ot it cbat m:.a.v;uan::’:-::-,m.m.h n-nn-:'n
Uso adecuado de los EPF requaridos.
FISICO: Ex - - fico, hposcusia | Realzar pausas acthas. Residerts ds Oba
y gureracion de nado eatda, protéwmas doesthon. (Capaciar ol persorel referwie o wo adecusdo de los EPP y enfermediades) Residerte SST
relacionades con el deegn.
rkacion de cios, los vias repiratorinn | Uko adcusdo de e EPP. Para s prewncion scbre & emision e meteriad mc-:.
LEVANTAMENTO v} e e P S
TRITURADO DE ASFALTO
OPERARIO: Marejy b moquina de lama adecsds, de acuwdo & ke)
Acatar b sefialeon © avscn do advariencis ded parsondd guis.
°
- Qoipen. herkdan. AYUOANTES: té Baliusts o o
Atos de porer en marchs s moguna, debe dar 1 Indcacn af opeano que)
akededor de ehka 10 hay obyetos 0 par actdad
stale ey
Uso abligatorio ‘—’t.w- Residerse ds Obra
RO Ao At N s [ s oo e s e s i U it Fesiderts SST
Poras danas 0 Gooe semanaden.
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DETERMINADA
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PARA
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golpes, havides. AYUDANTES: No Grlarte
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—— Realzy pasas schas.
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- S— Reskderde SST
MEDICION  TOPOGRAFICA| Npraced
PARA NIVELACION DE
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el e o
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No aplar
cwud esguiroes | Urpsar s herransentas deapuns de U UsO. Resitorde do Otxa
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Dwadgw of parsonal s ool oy
[ harameentas.
P n de RCO'S. fmmmummnmpumw-—“m-m
ONPCE - gcioes reachos gererados, as como del scopo tempordl de RCO'S. Rewderts SST
MECANICO Marpuiacon y meneo dej Martener orpanaada Resicerts da Otra
ORDEN Y ASEQ rararvarts Y Gepen, hercien, mearacones oo s arrirdan donpns do s s Roscarte SST
[No ackar ke herramentas de maners descrdenada
Rasiiarte de Otra
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ﬂ AMALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS MSSTA-SST-PR-08-FO-01
. Ll
* e
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
rwmvowor: | \Jig  San Fe\ife- Palo cdbi\do
TRABAJO A REALIZAR: NS TALACION DE BASE GRANULAR Y/O CERED FECHA DE ICIO
HERRAMIENTAS Y/0 VOLOUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS. BARRA,
[euros: CARRETLLA 16-02- 2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
Py
ehdparnhd ”;“:w,‘.;;‘.dow, 7261491 Hosplal San Ratael en Tunja: 7426760 - 7405030, Defensa CM 144, Bomberos 110
i 1 en - 3 3
:mmum .nmro,u-n-m'g’.mmmrmm.mwm 21 -02- 7_0'2,6
v ARL COLPATRIA, Centro de stencion Clinica Sakudcoop: 7418215

[ — ————teettetecme w0 Nl

ADVERTENCIA: Este ATS debera ser elaborado, revisado, frmado y divuigado antes de iniciar ka labor por las personas respansables del trabajo. En ef caso que los dias siguientes se continue ejecutando of mismo
trabajo y MO cambilen las condiciones se leera entre los rabajadares con e cbjeto de reforzar el conocimiento.

MECANICO: pargueo dal vehwcul, volgueta, car i documantacion de 18 velCubs. 831 COMD de B ejecucion 08 B p i secte de Otva
eatano | s, aropetaments  onl TNl Pmersarerh
camion silerna y herramentas. P Desporser de parsonal palelero o guia pars of sccionar en reversa o vehiculo.
G 250g.
DESCARGUE DE|BIOMECANICO. Marsputacion manual de 00008 dokres I""‘"" ® sl reqg ety s semchi
WATERALES, EQUPOS Y{cep. e e T T T " e 55T
HERRAMIENTAS
Uticar of vehicud en una 7ona conde no presenta desniveles. J
LOCATVO: Condiciones de s 2008 O Residerde de Otra
Caida de objeios, caida dsirio rével | Descargar k9
g T, S L es 6o oot 7 Ul i e © el g ¢ ol dufenitrts 86T
f rafico.
Uso adecuado de los EPP requendos.
Verificar uno 3 uno s Perramiontas, lerlendo en cuerta que no heya)
MECANICO: mangutacion y manep el C reforonts dos |Residerte ce Ctra
rtestun gor bapuccion. (VSN ke, bmsaciones. S se omenan o dar do baja| Residente SST
inmadiatoments y reakzar el reporte cormespondente.
INSPECCION DE  LAS| No exceder 6l peso permildo para o Fasiego de maleriaies. Uso de syutas
HERRAMIENTAS | mecanicas para of rasiego de estos.
MANUALES A UTILIZAR
Realzar pausas actvas, antes del nkco de B prmada.
BIOMECANICO: postras o|LmRepe,  dolres %mmm—-mau:maum In--z_gn
rabap, sobre estuerzos. 2 Uso de syudas mecanicas para ¢f Fasiego de materiales. Residents
KON RS Realzar os requendos y reportar cuakyser novedad.
Lurbagos, dolores  osieomuscutares | Realzar pausas activas, anfes del inicio de & jormada. |
|BIOMECANICO: pashras L o buenas postras &l momento de la revision de las maquinas. |m;?‘
Fabepo. sotre eshuerzon. lesiones musculares, wuwm,mmm
|INSPECCION
PREOPERACIONAL DE Reakza una inspeccion previa de b zona donde se encuentra b mequina
LAS  MAQUINAS ‘Wmma'm:mammmmm.ummm EPP requenidos. [Residente de 0tra
UTILIZAR gobes, heridas. Al descender de i maquna hacerb de forma adecuada, sin botarse of Residente SST
ratap. trarse, uBizar Idos s pekdafios de s escaleras de acceso.
MECANICO: manpuiacion y manep de Utizar los EPP requeridos para realizar b actvidad. Residente de Otra
Pecramentas por Inspeccon Gopae. Nisides, Medracknes. I relerento al dolas |rescere ssT
de bs areas de Fabap
INSPECCION DEL AREA A Residente de Obra
M R LOCATIVO: Condiciones del area. Caidas, disinio nivel roplezos. ahm:dnn'dwlmhmbhmdn . disponer de Residerse SST
mmmmamamymumq
Dolres  osteoouscibwres,  lesiones Residerie de Otra
BIOMECANICO: Postura prolongada.
OSOmaCHes. mnmmmymamnm oskionie 35T
[OPERARIO: Verificar o estado dol lrreno anies y despues de acceder a b
cabina, para evitar desniveles y pasos en falso.
LOCATIVO: Ingreso y sabkda de b maquina. | Caida distinto rivel ‘mu:mom-:nmun«mmnmgm
JAYUDANTE: Maniener impia & 2ona de fransilo de vehicuios para eviter b
proyeccion de particutar.
. Iritacion de ojos. B vias respiratorias, | Uso adecunado de los EPP. Para b prevencion sobre & emision de matertal| Residents de Obra
QUIMICO: Emision de material particuado. 123 mucosas y s pel [partetado. Residents SST
DESCARGUE DE
MATERIAL GRANULAR
CON VOLQUETAS OPERARIO: Mansjar I maquina de forma adecuada, de acuerdo a los|
estatiecidos.
Acatar B3 sefiales 0 #vis0s Je adveriencia Oef e
s AYUDANTES: No crearse delanie de & maquina cuanto esk en movimento | Residenie
MECANICO: Maqus GPea. havides Artes de poner en marcha ia volqueta, debe dar SST
a&nmwomummmﬂh
Instalor paai del area a inlervenir.
Realzar pausas actvas y eprcicios de estramienio.
Uso otigaiono y adecuado de EPP. Residerte de Otra
[PEICOSOCIAL: Jorsads de babeln. [Aootuntento Selce, estée. En nngun caso, 1as horas ex¥as dumas y nockumas, podran exceder dos | Residente SST
horas daras 0 doce semanales.
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permil o2 g0 25 '
BOMECANCO.  Postra Dotorws oy Resiterds de Oty
. Rastzw pass schas
o [enamends. Ly isiyupPprepa—— L}
oetruys sereroe pestrates 0 o 13 @ whoaw evieron.
Cunrpo €0 en opa. ¥itacion de i |Use G be elerwrion de rofeceion personal. Residerts %o Ctra
FRCO: Ayitin & puviuin um rewpsirin, bm snconsn v il |Reskimr formcion ewrerte 0 oducunds & b EPP Aot 83T
MOMOGENIZACION  DEL.
» ey atacon e Otra
I:,m CON FISICO: . Owites :r:;aq-- Oel persorat ‘ -4
TONIVELADORA
= Uso adecuad de proleccion sutiva Aesidurte & Ows
:To por e oo, et PR L
’ Reatzar pounas schvas. \oidorty
Guardar Gulacia erdre un Yatagador y 0D, MweTD & 2 i, o momerko de|
et avertay . Nerrambentst e un sllo organizado o de lomar akgan) Rasaderts do Otva
MECANICO: Marputscon Marterer b "o mormenio
(paien. ancotores) . Gobes. hardas, leseracioned. padbusingy Residorte 55T
(Divutger of px Golwmoy adncimdn Go W
|
Roalzr pausas civa) y ericion de esirament.
Uno cbiigaiono y adecundd de EPP. Resierts do Otra
PSICOSOCIAL: Jormads de rabap. Agotaments fsico, estés. En nngun caso, s fores e dummn y nockames, podran exceder dos | Residerts SST

0 52l de b moagure.

wmmmm-w—m-‘u

OPERARIO: Wdﬂbdmmr”.wﬂn4m.m
cabina. pard evityr dosriveled y pasos en labo. Residerte 857

[OPERARIO: Manojr it maquina de forme adecunda, de acusvdo 2 b
estadecdos.

uu“uﬁl-mam
[AYUDANTES: No b mequra o |Residerte de Cora

| osteomuscutares.

VECACO: FPes, harides. mam-—n-mm-nw-wulmm
arededor de ela ro Moy obpros © persoras que pongan en fiesgo B
‘m-mmmumuu-m.
Uso adecuado de proleccion audiva.
3 naco por fisico, estés,) Residerte de Otra
de b moqana hoerersion. ln—nmmumu-um, Residerte SST
Residerte ds Otra
[BIOMECANICO: Post " Oobres osomscitwes, lesiones |Realzs pausss sctvas, sobre poshras prolongadas por periodos trgos ol
MEDICION TOPOGRAFICA]
PARA NIVELACION DE OPERARIO: Manejw s mequina de forma adecusda, de acuerdo B b
TERRENO CON AYUDA DE wmt.!‘wgﬂ‘_
LA MOTONIVELADORA Acatar g
AYUDANTES: No dearde de B maquna cuand esid Residerts de Otra
pECAO: PP, barie. [ Ates do poner en marcha ls maqna, debe A R st
sbededor de el o hay obebs © personas qua pongan en fesgo b
ectvdad.
instalyr decunda ] Gel area & inferven.
U0 adecuado de proteccion sudiva.
FISICO: 2 rudo por fisico, esrés, Residerte de Ctra
Ve rperenson Reakzar formacion refersnie al buen uso de s EFP, Residerte SST
[BOMECANICO: Pestra prongada. Dokres  osteomumadares, ml@mmmmwwmmom&m

OPERARIO: Marejr @ magura de forma adecuada, de acuerdo a b
establecidos.
uu“cmamumm

TERRENO MEDIO |AYUDANTES: No |Residents de Otra
vnnoco&?:crmmm SO, bkl mam-m-mucnwdmplmw
Mmtﬂnmmomumnmh
stalar adecinda paa b del area 3 Intecverw.
Guardar distancia entre un irabajador y oo, minimo 8 2 mis, al momend de)
MECANICO: e w.;’mm sifo &l momento de brar Residente de Otra
" l“-Mv-b (Gobes. herdias. seracines. Macherar o in sllo crgenizadd o
Divuiger of detwmoy adecuadd do
heranmientas
Py " Topezos, caida mesmo nived, lmt pora e eerporal de s dierentes | Residents de Otra
LOCATNG: SH0N, st fesidios ganerados. 83l como del acoplo lemporal de RCO'S. Residerte SST
MECANICO: Manpuiacion y maneip del Mantener las o de forma Residerte de Otra
ORDEN Y ASEO Gopes. hendan. rseraciones. Lirpar s Oesgues de 50180, | Residerte SST
No apiar s
BIOMECANICO: manal de|Protlermas osteomuscidires, esgunces, _-mmtum Residente de Otra
cargas, & recoger s eQupos utzados. | dolores Lmbares. No reaizar do mos de dos o de|Residerte SST
ayuds mecanica
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ﬂ ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS MSSTA-SST-PR.O8-FO01
. L
* e
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rov. 8
fravavowow | \)yo Sap Velife - falan - Palowbildo.
TRABAJO A REALIZAR: INSTALACION DE BASE ORANULAR Y/O CEREO FECHA DE IMCI0
WERRAMIENTASYIO  |VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA.
|Lm‘ CARRETLLA OY4-02-~ 2026
ENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, | CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
.P):
CONTROL DE [Disponer de equipos de primeros auxiios
EMERGENCIA EN CASO mrmtwigm‘;;m;?mfm7‘&7‘0-7‘@”.”‘.0"“.“"9 4
QE ACCIDENTE: [ARL COLPATRIA, Geniro de stencion Cinica Sakidcoop. 1419215 —1 ’07-‘7«07,6

aropetamento ﬁ»amm

mmmsunsm-mmmuoymm«muuwhmwumenue.ow-uan o se

Verficar ia documantacion de s vehicuos, aal como de i epcucion de B

o mismo

Qs por vehiculo.

Disponer de per

DESCARGUE DE

AS

MATERIALES, EQUIPOS Y|cages, estuern.
HERRAMIENT

ol 2 Uno sin exceder of peso permitido de 25 .

esiones Musculares.

dolores
calmives,  desgarros,

matariales del fondo.

Rotiar o maersl da SURrco 8 BiTBCENSD, ¢ GeCK, UGS OV Reaeigs S8

mammmmwnmmmum*mm G Otra
» m-uamuﬂvuﬂu”manm

INSPECCION DE LAS

borers gclbes, beridas.
|uso adectsnd de ios EPP requenidos.
Verficar uno @ uno las heramientas. lenlendo en cuenta g M haya)
MECANICO: manfutascion y manep de Ca 2l manep o Residerte de Otra
batiates i gt (Golpes, herkdes, imseraciones. S se cteenan ° dx do n‘ln-l-tm

|inmediataments y realzar ef reports comespondients.
N exceder el peso permilido para el Frasiego de maleriaies. Uso de ayudas

DE
LAS  MAQUINAS A

LOCATIVO: Condciones de b zoma de)
de

UTILIZAR

Caida do chiplos, cakda dstalo nivel
gopes, heridas.

HERRAMIENTAS | mecanicas para el rasiego de esios.
MANUALES A UTILIZAR
Reatzar pausas actvas, ankes dol incio e | pmada.
B 0: postras gufLTERgRS.  Qobres oMCOMUBCUNTES |y benas posharas al romento de & revision e s herrarientas. |Residerte do cora
rabap, sotre esfuerzon. s CasgATO8. |y de ayudas para ¢l Fasiego |Residerso sST
Y RSCES Realzar los pr y reportar cuaiuses novedsd.
Lumbagos, dobres osieomuscutares. | Realzar pausas actvas, antes def inicio de & jomada.
BIOMECANICO: postras Incomodas de Resuderte do Otva
esquinces,  calmtres,  desgaros,|Adoptar buenas posturas al momento de ka revision de las maguinas.
(Fabip, Sches sne: esones muscuares. Reatzar s precperacionaies requaridos y reportar cuakuier rovedad. | e oerie SST
|insPECCioN
PREOPERACIONAL

Reatzar una inspeccion previa de b zona donde se encuenta & maquina.
| Acceder a ka3 cabinas despacky, Wizandd ks EFP

nequenidos. In-n-am
Al descender de la maquina hacerb de forma adecusda, sin botarse of Residerds SST

b Immmuma-mam

MECANICO: manipufacion y manep de Unitzar los EPP requeridos para reakzar ka actividad. Residerde de Otra

mwmum' (Gopes, heridas, leseraciones. e el apepiens ppess Residerde SST

INSPECCION DEL AREA A Sefatzacon y dermarcAcion de 8 e de batal Residents do Otra
INTERVENIR LOCATIVO: Condiciones del anea. (Caxias, distnio rivel topiezos. suam:o‘wm-mbhm dsponer de Residerte SST
e N ol Realzar pausas actvas, anles de iniclo de huno y duranis s descansos

[BIOMECANICO: Postra leslones |5y Wm;fm

[ Adoptar una buens postua anfes y despues de acceder a s maguina.

OPERARIO: Vertficar ¢f estadb del terrenn ardes y despues de acceder a &)

pres ’:‘%"‘"""&":;“ eRescerse &0 0tra
como el pdo de reversa para

LOCATIVO: Ingreso y saikda de s maquina. | Caida distinko nivel Residerte SST
AWTE Whﬂimawﬁtmm*b

de partcutar.
| & & de ops, s vias respiraborias, | Uso adecuado de bs EPP. Para b prevencion sobre & emision de Residende de Obra
BESCARGUE [ s mxcosas y s et prtctadn e s 51
MATERIAL GRANULAR|
(CON VOLQUETAS |OPERARIO: Manejr i maquina de forma adecuada, de acuerdo a bbs)
| procediauerdos estutaecdos.
Acatar s sefizles 0 avisos de adveriencia del personal guia.

\ECANCO: b, bk AYUDANTES: No cnzarse delante de i maquina cusrio esié en movimento, |Residents de Otra
| Antes de poner en marcha i volqueta, debe dar i iIndicacion af operario que | Residente SST
akededor da efa no hay cbjelos O PArSCAaS G pONGaN en Mesgo &)
actividad.

Instalar 8 prale dal 2 inferveny.
wm“ymtm

PSICOSOCIAL: Jomad de katap. > estes u‘ ¥ adecuado de Resierts de Otra

mmhm‘-“ynﬂ—.m-&hw!ﬂ

Garas ¢ doce CENaNS.
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Reslzw formacion refererie o marep Merusl de carpes. Uy
lmco Posira acn [ Doeres esiores [P w0 38 W Revierts & Otra
eiplie® g, Oiomneive. B material sotrarie 44 Gebe e o forms organizada de merern g ol T 55T
batruya senderos peaionaien © o Fareid d8 veheine exiemon.
Cusrpo xtafio iacion de s [ Uso de s elementon de proseceion personal Rwtsterie do Ctra
FANO0: Propstsin e prtiodie o Tt ongn g [Redda fmickn el 80 bdncvads 4 b4 E99. Ruscein 53T
IHOMOGENIZACION  DEL|
TERRENO CON umo a relatar purios e spm para B N atacon dal persoret. Reschrde da Otra
erromin, (Oushicratacten, Uso de e EPP. Retatents 55T
MOTONIVELADORA
PYCO. Expoucena nadd por 8 e, sares, | G e a0 & b PP | [ ————
O B moguna. Nperlermion Reataa s A Resderde SST
Guardar datancia e un Fradagmdor y oo, MPWTO & 2 i, of momenk de)
realzar b actaded.
MECANICO: Martputacion de harramientas Gopes, herkdas, mseraciones. Martener 3 herramientas en un i%o organizady al momenio de omar m:'m
lmoy o o b
Realzar paunes ecivan y epvocion d ealramenio.
PRICOSOCIL Uso otigatono y sdecudo de EPP. Resderte do Otre
*dord & e [Agotarienta faco, eatrte. Lmn{hmmm,mm*h st

horas Garias 0 doce semanaies.

\OCA'
._!vgmmmvwm..“

OPERARID: Verfioar of extarin def larmpnd anies y deapumy de pecevier | | Resicerie v Otra
mmmt:mhym-m ¥ '*nu-om

OPERARIO. Marmier b Mg do ovrtas v, o scumds & b

(Acsta las sefiales 0 #visos de
[AYUDANTES: No dolrie o B maqn " &0
[ Artes da poner en marcha la maquina, deba dar b Indcacion o oparario que | Resients SST
aredecor de el no hay obplos O persons QU pORGEN en Nesgo B
actvdad.

ralolr b decurda

FSICO: o por  p

00 b maqua.

U30 adecuado de profeccion sudiva.
Reakzar lormacion referents al buen wo de bs EPP.
Reakzar DTS Ay

Reschrie 0o Otra
Reaihote SST

| BrouecAncO: Porasa proorgadn

hipermnaion
Dotres  osteomusculares,  lesiones [Reakzar pausas actvas, sobre poskuras probrgadas por periodos largos de | Residenta da Ctra
osleomusaties. Sempo.

PARA  NIVELACION DE|
TERRENO CON AYUDA DE
LA MOTONIVELADORA
Magqurana en mowTenio.

OPERARIO: Manejer b maquna de forma adecuads, de acuendd 8 b
procedimienios establecidos.

Acatar ) pedlaien o
JAYUDANTES: No sna cuanb ea o]
Arins de poner @ Marcha ks Maquing, debe dar i indicacion al operaro que| Reaidents SST

G ol M hay OLPIDS © PACIONS QUA PONgaNn &N Meego B

nstalar %3 2 ey,

dabrde do b

hparmnson,

profeccion audive.
Faico, €548, | o atzar brmocion referenie o usn w0 de b EPP.

o sdecinch o Residerin & Otra

Reakzar pousas achs. Im'"

Dokres  oshomusculares, mlmmmmmmpmmdwom
ovmorm e fyrey bomon. | Residente SST

Qobes, hendas.

OPERARIC: Manejar |8 maqung de forma adecusda, de acuerdd a bs)
procedimientos estabieciins.

seflains 0 visos B

Acatar P 9
AYUDANTES: No crizarse delonie de i maquing cushio esié en movimento | Resiivoie & Ot
[ Anles da poner en marcha la maquing, debe dar I indcacion &l operano que | Residente SST

aredador 0 efa N0 hoy OBIDS © PA‘SONaS QUA PONGAN en s k)

Felalyr s adecunda pava b de dl

2 blervent

Guardar dstancia enre un rabajedor y 00, minkmo & 2 s, &l momenio de|
realzar s actvidad.

Mantener &3 n 8180 orges *-munimum
descanso. Resderte SST
Divuigar al personal i imporiancia del Uso y mankenimiento adecundd de i3
hertamentas.

LOCATIVO: Generacion de RCD'S.

Disponer do

para of wnmmbm
| ” o

MECANICO: Manpuiacion y manep @)
ORDEN Y ASEQ

[ Mantener s herramientas en un 320 de ke orgarzada.

Resiiania de Otra
Lmpiar 93 herramienias despues 0 34 W0 [Readerts SST

B0 manual
cargas. of recoger bs equpos ditzados.

{dolores Lmbares.

{Resichoie ds Otra
ST
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MSSTA-SST-PR-08-FO-01
ﬂ ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS
» :n':-w‘nu
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
o
. “ .
[PawTa v Lwaan: San_telife- falan - !}a'ocabll(B
TRABAJO A REALZAR:  [EXTENDIDA Y COMPACTACION DE MEZCLA DENSA EN CALIENTE (MDS) PRIV B8 SeC0
HERRAMIENTAS YO VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, 2. &
[eourros: BARRA, CARRETILLA ~0L- 202§
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, (CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
E.P.P):
TROL DE Disponer de equipos de primeros suxilios
EMERGENCIA EN CASO Hospitsl mariquita san jose , Defensa Civil 144, Bomberos 119 - 7426070 , Linea de emergencia 123, Cruz Roga 132 7423198,
DE ACCIOENTE: Progrohgend e 28-02- 202 6€
ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop 7419215 PA
ADVER!ENCIA-EmATsmlum_mm,m,wmambmmﬂamwuw En el caso que los dias siguientes se continue ejecutando
ol mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los trabajadores con el obyeto de reforzar ol conocimiento
AP T T
SECUENCIA ) R ) |
 DEPASOS " e |
MECANICO: - ol ™ da lon -“..M‘.-J:*;vm
hemamienta menor y pargueo de i lm.p-.--.pmdnm-nmnm ——
DESCARGUE DE[SIOMECANICO, Merputecion marsal sl dokoree fo phesc e oo o g IO T T
MATERIALES, EQUIPOS Y|carpas, estuerra Pty o vl fondo ot
HERRAMIENTAS
Ubicar of vehiculo en una 1ona donde he presents desniveles
OCATNVO Condiclones objeton, caids distindo rwvel Descargar los materiaies solo cuando of vehiculo esté bien @9 Obra
L-”' w...&‘b*mmh.c:‘:_ rdmtmvmnnommdm“mm
Uso adecunde de los EPP requaridos.
o & uno les teniendo en cuenta que no hays personal|
aredador
uzunco.:-—m y manejo "mm—.-n- Fryg ol per lm:-p s de lon —— :onm
nmediataments y reskzar of reporte cormespandente
INSPECCION DE  LAS e Goseder 6 peap parwnids pors o Vosiege do meterialin: Use do oyuden
HERRAMIENTAS mecenices pars o Fasiego de esios.
MANUALES A UTILIZAR
Reslizar pauses sctivas, snies del inicio de ls jomada,
BIOA 0 postrm P CE Adopter busnas pose.res sl memardo de s revlon deee :"cm
Realzar pausas actvas, antes del inicio de la jomada.
. postras dol* Molares Utikzar los EPP para la sctvided. Rewiderte de Obra
rabajo, scbre eshuerzon. bl el desgarvon, (Adoptar buenas posturws sl momento de ls revaion de las macquinas. Resderte SST
Realzar loa precperacionales requeridos y reportar cusiquier novedad.
INSPECCION
PREOPERACIONAL DE LAS| mnmmahmdﬂ--mnm
MAQUINAS A UTILIZAR LOCATIVO: Condiciones de ls zons de|Ceids de objetos, ceids distinto nivel,|Acceder u lns cabinas de Remderte de Obra
|descarga, desriveles, mperficies de Irabajo. |goipes, heridas. Nmahmnnmumm sin botarse o trarse, |Residents SST
utiizar todos los peidafios de las escaleras de acceso.
MECANICO: manipuscion manejo e Unillzar los EPP requeridos para realzar ks sctivided. Residents de Obra
andici por et Qolpes, horidan, nsseacienen. Reatzar ferente ol o delas ssT
Sefakracion y demarcecion de las areas de tabajo Resldarte da Obe
LOCATIVO: Condiciones del ares Caidas, distrto nivel, Wropeezos. St la actvidad se reakzard on las horas de la noche, disponer de Ruminacion] o o cor
INSPECCION DEL AREA A |necesada para mayor vabiided.
INTERVENIR . P Residerte de Obra
‘m_ 0: Marale VROEIACION| 4 fectacion de la cobertura vegetal. Remover y deponer la cobertura vegetal en ¢l acopio 0 6o autorizado. Residerte SST
w‘mmmmamaumymnmu{‘w Obra
[BIOMECANICO: Postura prolongada. Delvas)  owmiprn, . enele s o
mnmm-—-ymamnm
Uso adecundo de los EPP requeridos. Ok
FISICO. Exposicion 8 vibraciones en brazos| Cefaleas, agotamiento fisico, hiposcusia,| Realizar pausas actvas. Rewderte
ymcnuc: - dig Capacitar s personal o o ad de los EPP y enfermedades| Residerte SST
relacionadas con el nesgo.
Uso adecuado de los EPP requendos.
[Reakzar un bamido previo con b para de Gruesos)
que puedan afectar a un trabajador con & soplete.
F181C0 P o s heddas, troplezos. Mhmnm\bmmnw.m"hmam:ﬂm
Nunca tocar la punta del soplete cuando el compresor esté encendido.
Extender bien las mangueras a utilzar para evitar caidas o roplezos.
Dar aviso cuando para o soltar la flauta.
LIMPIEZA DE LA VIA CON ot
SOPLETE Y COMPRESOR
O CARROTANQUE Uso adecuado de los EPP. Para la prevencion sobre la emision de material|
Pp—— de 0jos, las vias respiratorias, las|partculedo. Residents de Obra
Emision [ muccsas y s piel. Acondicionar al soplete una guera para la de
|partcudado

Scanned with

{8 CamScanner’’


https://v3.camscanner.com/user/download

OPERARID Marwjw & magia de fome sdecunds, 8¢ soumds o byl
procadeuerton extstincion
Acater Wy sefales 0 evinc Ge adveriercis def personad pia.

Restderce dn Obre

I&mm.mn-.-—,m podran exceder

horss danas © Joce semanales

IMECANICO - oo, herides. AYUDANTES No crurarse delarts da ia maquira cuseto extd en moviments | Residerte 237
Artes G poner en marche ls maguira. debe i I ndicacion o cperwrn g
M..mh*lmﬂ”n_l“
retaler b el wren & Pterverw
Renlra pauses scivas y ojorcicios de estramierto
; | |Uso ctibgatorie y adecmdo de EPP Remderta de Obra
PSICOSOCIAL: Jomada de Fabajo (Agotasmierdo koo, estée. En ningn caso, s horss exsas dumas y nockmen, podtan evcader dos| Residents 55T
[hores dharies 0 doce semannies
Resfzar formason referente of manejo marusl de cargas. cuyo peso permisdo|
de 25 kgn.
BIOMECANCO:  Postra Dokres lesones|© | Resitorte de Otes
. Realrar pausas sctvm.
A & Gy, [P—————. ) materisl scbrante o0 debe dejer 6o farma crganizade de maners qua ol T oorte SST
[ebstruyn sencarcs pestonales o of Fansto de vetucudos extemos.
Cuerpo exvafio en ntacion de las|Uso de los elemerton de proteccion personal Residerte do Otra
FYRI00: Proysaciet s porinten. um,u":m,-n Rentzar formacion referente ol so adecusdo de los EPP. Resdorts 55T
FISCO  Exposicion 8 lemparatum) Instalr purton de Bum DAY I hidratacion del personal Resderts dn Otra
sl Deanicratacion. calambres. Use do Ion 8PP Residents 587
FISICO: Exposicion & nido por tn e, earia |99 Sdecunds do protostion eulive | mesderte o Obra
* . Realzar formacion refersnte ol buen uso de los EPP |
de la maquing. hpertension etves. Residerds 55T
Guardar dntancis entre un Yabsjedor y ofro, minimo & 2 mis, ol momento de
MECANICO: : organizado al de Residarte de Obrs
. Manguacion de hemamientas| Martenar lss herramientss en un a0 momento de tomar de
(palas, eacobones, broches) Gokpen, heridas, eereciones descanso Residerts 55T
Owuigar ol personal la Gel mo y de de las)
IMPRIMACION DE LA VIA herramiertss
AGREGANDO EMULSION
ASFALTICA Y ARENA Ontrbuk las henamientss y equipos de maners qua no obatruys of peso de
personal.
LOCATIVO: Condciones de las aress de[Cakdes mamo  nivel  bopiezos,|Recoper sobrantes de material y diapdnerio on los scoplos destinados pars of| Residerte de Obra
rabajo. [resbalones. simacenamiento lemporal de los residuos. Residerts 63T
No spller muleriales, cerca do o
mm,mummmomam
(OPERARIO: Manejar fa maquina de forma adecusds, de scuerdo & los)
procedimientos establecidos
Acatar las seNales o avisos de sdvertencia del personal guia. &oms
MECANICO - Arop gopes, heridas. AYUDANTES: No cruzarse delants de la maquina cuanto esté en movimento, Residents 53T
Antes de poner en mascha la maquing, debe dar la indicacion of operario que)
skededor de ella no hay objelos 0 persones que pongan en riesgo ls actvidad
Instalar la sefalizacion adecuada para la demarcacion del area a interven
mﬂhmmmwl:mh:dmhhmm. st
Imtacion de les vias respiratorias, las| Capacitar of personal referents al manejo de sustancias quimices y tarjetas de| Residerte
QUIMICO. Manejo de sustancias quimicas mv.‘: Fessosaby y ool
de tarjetas de
Reakzar formacion referente af manejo manual de cargas, cuyo peso permitido)
BIOMECANICO: postss bhcomodss de|Dokres  osteomusculares, m::::_m Residerte de Obra
Fabajo, sckre esfvmszon. osteomaaies 1 materal sobeants 86 dabe dejar de forma organizada de manera que nol oo SST
obstruyn senderos peatonsies o of transito de vehiculos externos.
Uso adecuado de los EPP.
FISICO: Manipulacion de materiales » P herid Realizar los permisos requeridos para trabajo en callente, de Obra
lemperaturas Instalar puntos de hidratacion. Residerte SST
Realkzar psusas de rabajo y trabajo en equipo.
Uso adecuado de los EPP, Para la prevencion sobve la emision de material|
. Imitacion de ojos, las vies respiratorias, las| particidado. Residente de Obra
QUIMICO: Emision de geses y vapores. mucosas y la piel Acondiclonar ol soplete una pera la de de R 88T
perscutado
Guardar distancla entre un trabajador y oro, minimo a 2 mis, al momento de|
. de
MECANICO: Manipdacion de Mantener las on un sitio al de tomar algur Obra
(palas, escobones). o, hanldin, |escanso. R ssT
o I del uso de
EXTENDIDA DE ASFALTO| ‘mew : 5
CON  SUMINISTRO EN
VOLQUETA Distribulr las herramientas y equipos de manera que no obstruys el paso de|
personal.
LOCATIVO: Condiciones de las areas de|Caides mismo  nivel  Woplezos, de material y en los scopios para o] de Obra
rabajo. resbalones. mwﬁaum 8ST
No apilar materiaies, cerca de las maquinas en movimiento.
Uiizar reciplentes y canecas que no presenten fugas o derrame de material.
| Uso adecuado de los EPP. Para la prevencion sobre la emision de material
QUMICO: Emion de gasenyoapares, | 7S50 06 0, et i 1eSprmiosan, Bl rscgnge, Py
Realzar pausas actvas.
ERARIO: Manejar la maquina de forma adecuads, de acuerdo a los)
establecidos.
Acstar las sefales 0 avisos de adveriencia del personal Quia.
- herides. IAYUDANTES: No cruzarse delante de la maquina cuanto esté en de Obra
nl en medio de la finsher y volquetas. |Residente SST
| Antes de poner en marcha la maquina, debe dar ka indicacion af operario que|
Mﬁﬂmmmomummwhm
pars la del area o intervenir.
Realzar pausas actvas, antes de inico de tumo y durante ks descansos del|
BIOMECANICO: Postras prokngadsn. [ cocem ey e lesonesi g,y ety o o
" Adoptar una buena posturs antes y despues de acceder a la maquina.
% zw“
4 Usa obligaionio y adecuado de Residenta de Obra
IPSCOSOCIAL Jomada de Tadao [Agotamuento teco, estes Residersa SST
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ACTACION DEL

ASFALTO

LOCATIVO Caida dinfirto rived. o Ingreaar o)
ol do la meguine

Cartrs. dsfirto rowel bopeeron polpes

U 8o en E50 pea e -w- S
[Coomcty o persorel reierentn o Saresn e St g i ¢ e )

r——pcm
Puicecer S tretm S e pece
Rarmower =uternd sckowte ) Sedh 3w pewce B megre

Ermtewe 4 O
ot 337

OFERARID Usrwge & meake & bree sdecscs G soseds § B
| roredirmrton ewmatinct

Aatar e snfsies 0 SRt S ST S pernorel
[ATUDANTES Mo crurarse delerte. o Setms S B moguire i eed o)
| meAmrty

Betes 80 pores a0 marte I meRER dte dw B Pedcaon # areEe o)
| s eded da che o My sbaeion 0 perwrES e prrgEn en Awegn W S
Ituler pwale A wen 3 e

PSICOSOCIAL: Jomada de Fabajo

RAMLIE Doumss SCThv § Aecieis Se ewih st

Use chiigetors y sdecumds de EPP

En ringun omo. e horm exien Gumes y nochumes, podtan esceder dow)
horms danmn o doce semarmies.

Pewderte do Otrs
(Rowderte 397

LOCATIVO Caida distirio nivel, 8l Ingresas o
|sair do W maquina.

| Poalrmr pmmes actves y sprcacion de esl arwertn

Uso obligatanio y adecundo de EPP

En ningun cemo, e horms extres durmes y nochumes, podian exceder dow)
| Norw dartes o Gore semansies

Rectoren 3o Otra
Residerte ST

FISICO: Exposicion @ nido por la

Uso adecusdo de proteccon sudtve

00 la maguina

l-l_..W
Reskrar prunes sctvan.

—a

[BIOMECANICO. Postura prolongada

Reslzar pousas sctvas. artes de ko de LMo y Arante los descarnos del)
s

Adoptar ure busna postrs artes y despuns de acceder & la mequine b odd
MEDICION TOPOGRAFICA|
PARA  NIVELACION DE
TERRENO OPERARIO Manapwr ln magine de forma adecusde, de scuerde & los)
establecaios
Acater lmn sefiaies © avisos de adverianca del parvonal Qula R de Obrn
MECANICO: on , golpes, heridas. AYUDANTES No crurarse detants da la maquing cLanto esté en moviments. Residerts S3T
Antes do poner en marcha s maquine, deba dar s Indcacion of operwrio que|
arededor 0e ofa no My objelos 0 parsonns que PoNgaN en resgn s scthvided
Istalas b poraln del aren 8
Generacion Topiezos, caide mamo D ciplertes pars of e los Residente de Obrs
LOCATIVG: S AOS. |oobes - nu-m a8l como del scopko temporal de RCO'S "mm
LS Condiciones Martones las herramiontas en Un side de forma organizada Residents do Obrn
ORDEN Y ASEO OeATND el arve do vabelo, [ Gutpen, hudden, bsoaraciones. Limpiar la hermamientss despues de & 80, Residerte 53T
No aplar les de maners
[BIOMECANICO: M, manual de! esguinces | Limpiar les herramientas despues de su uso. Residerts de Obra
cargas, al recoger los equipos utilzados dolores Limbares. No reakizar ol rasiego de maners manusi de mas de dos elementos, mo de| Residents SST
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS NSSTA-SST-PR-08.FO-01
. ol
x e
o MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8

PLANTA Y10 LUGAR: [\Jsa San r [Pe - tulan- Palocamido.
TRABAJO A REALIZAR: mvmnmumm.mm FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS YO VOLQUETAS, RETROEXCAVADORA DE ORUGA CON MARTILLO, RETROCARGADOR DE LLANTAS, PALAS, BARRA,
[eouros. CARRETILLA ‘\(,-01.203_6
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, | CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DI FINALIZACION
®rr):
conTROL DR | Disponer de equipos de primeros mudiios
o mcsso [ e e e T TR O b 8
DR ACCIOENTE: ARL COLPATRIA, Cartro de stencion Clinca Sskudcoop: 7418213 -0 - 226
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser ol artes de Iniclar la labor por las personas responsables del rabajo. En of caso que los dies e contin, ~

firmado y
mrﬂywmhm.mmuMudmamnm

car I Gocumeriacion de e vehicubos, eul como de i epcucion de in)

Drgones de parsonal (eelerd © Quéa pars of Accione on (versa o veliodo.

BIOMECANCO: Maradecion murnt ol LVT0000%,  dokores
MATERIALES, EQUIPOS Y|camss. eshm. e s

cnlamtren.  deagaron
| wrores macee

poso parrido de 23 by
M-uu—i.-.l.-—-. o Geckt, ruvs tolkw)
e ales Onl fordo.

LOCATIVO: Condiciorws do I orm Ol
& vibe>

Cadin do otpeion, coidn datiio nivel |
ke, tendes.

oo oy

Descarge los.
Sefwkan of wes de Geecarpm y Ulinw Un (e © paleiero para of cortral ded
(yahoo

[Revidarte do Cten
Pesiderte 53T

Uso adwcundo de ta EPP requandns.
Verficer U0 & WO lad hamactentss, Mnendh en cusria QU O heye)
pareorel alrededor

[MECANICGX  mweiguincion y wwrwp  do) ey ——y o Pasiderts de CRes
ressit e ol s, Botiay, Sagacion. S s ctwarven o ° dor Go bage| Resicurte SST
NSPECCION DE  LAS No axceder of paso permiids pars of rmsiego de muteriales. Lso de syudes
AS mecanicas pare ef Yesego de ety
MANUALES A UTLEZAR
Py *-“r‘.:..“h
PO o Adopler tusnss poshures ] o Obrn
ratap, sotre estace. e % OO o e eyutes |Resiterse 55T
Roelaw e PreOpANEcionsied requeniios ¥ reporiar Cusiqueer rovedsd.
Reslnr pouses achivas, antes dai iicio & s omeda.
postrm atetiem, Ehae "‘"':::_"‘-.nnw--“ ot do s
‘rubmp. sotre esterme. de s mucuines. Ry xorts
eskonas Mmcbes. l‘-hmmvuﬂ#-—“
INSPECCION
PREOPERACIONAL DE LAS| et vad Bigosetia
previa de le 200 donde 86 encusnire b maquine.
WMAQUNASAUTLEAR  [i0cATVO: Coniones 6o s 2ons OnfCodde de objeion, Calde dlutrts mived|Actader @ s cabines despeci, wilzend bs EPP Resscurte co Cixa
Gscarge. devrvveies. ooy de Yabep | goboes, herides A doscender de ls mugine hacard de fonme adecusds, sin boterse © trarse | Residerts SST
| Wikzw Iodos 104 potienos de ks escalres (o acceeo.
marejp el Uik los EPP raqueridos pars reakn i sctividad. | Resederts do Ctre
i pir bupicion. SR N, .. et i mmcion todarorte o 1ao wlecumd Oo I herramertas. Rasidarte SST
| Setwlancion y demmrcacion de ks arees de Yubap Rasiderse 0 Ctea
(LOCATIVO: Condiciones del ares. Candng, dhedrio revel bopeazos. ll“--‘uh—tl-h.-.u—mm
INSPECCION DEL AREAA [ecosaria pars muyor visdskded.
NTERVENR
BOLOGC0: Marwis ot vegsconl s - e 2 s

Jos mucosas y s peal

e acus0.
|Acondicionss sl sopiels wa manguera pea B dsowcion G meteril
| arhcdado

s an——— mr—*“uthtmymumdmw
(Adoptar une busne posiLre entes y despues de ecceder & s MagIre. il
Uso adecusdo de los EPP requandos.
FISIco: - fsico, pauses ectves. Resaderte de Otra
y Qureracion de Asd) | estrin. probiwmes Goectvos Cagacitar ol porsonal relersrte of 50 adecusdd de bs EPP y enformadadis | Residente SST
| relaconedes con el newgo.
Uso adecusds de los EPP requardos.
Reslzw un bamido previo CON escobones pare remocion de elementos|
ruesos g puedan stectar 8 Un Fabagador con ef soglets. . o
FISIOO Proyeesson de partcutes [ s e— - Aﬁ.mam—-himnhm.mw
Marca tocer la purts del soplele cusndo ouie
Extont ben s manpuras 8 LALZN pars evia Caxias 0 bopms.
| Dar @ven0 cusndo pars apagar of coMpresar y Mo solar le Seta.
LIMPEZA DE LA VIA CON|
SOPLETE Y COMPRESOR O
CARROTANQUE Lho sdecusds Ge be EPP. Para tn prevercon sotee s emmon de muteral
i P —

OPERARIC: Marjr s maguins de fame adecusde. On acumdo & losj
e )
Acater I sefaios 0 evisos Gs acverencas dul parsorad Gus.

& Ctza

[ATUDANTES. N e delerte do s megere Guaio esid
Actars do poner en mecta b mequre. debe du i indcacion el cpweo que|
sbeced @ ela o Mey chplos © perones G PONGEN en resgo )

| oGl
Futater b teralincon adecusds jurs i Gemarcacoo del ares & rtervers

Resxderte SST
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|PSICOSOCIAL: Jormads de Fategs. Agtamiats farn ewvée [Uno chiiguon y adecumds Rmsterts S0 Obry
€0 rgn cemo. e horme exires G 7 rockmes, peden esender dou Peiiene SST
orm daries 0 does sereraln
--AL [ & 23\ . - e
[BOMECAMCD:  Postrs Ootres
By ondemLBO A U.-.. m;ﬁ
) meterial sotyarts 0 Gste oy do e orpwCndn de merers O o)
cbetrays serdercs
Cumpo exdao an ope, ITEacion ds le|Uks G ks slemertod de roteccion persorel Awsicterte de Cire
FRO: Foiyomston & st vien rougstoriom, s muouen y i pet | Anatane frmacion rederarte o o acecussdy do fos EPP Residerte 857
FISICO:  Dxposkcion 8 Weperstrm) rwlsk purtos Ge 808 pare I Ped stacion Gl persorel. | Asautorte o Ctry
axromns. Onshadratarion, cotomtren [Uno do e EPP. Rosicurte 55T
FISIC0: Bxponicion & ido por b — S, GRia[SRENBR & I EERN_ . v Pacarte o CBss
@0 s mepira. Peparweaen "'—. Rewde-te 557
Ousrder Gwtarcie erire un Wbajadr y oo, miero & 2 s, of moment &)
el ts scvvidnd. —
3 Martorwr loe - . o e orwr sty | Resnterse
(. owcotores troche). S, S, tmcarwn Rruciete 357
Orvatger of porsorad B IPpOnercis del weo y marterevsent edecundo de des |
MPRMACION DE LA VW JRS————.
AGREGANDO  EMULSION l
ASFALTICA Y ARENA (Owirtnsr s herrarsectas y o34p08 de Marers g Mo OaUYe of paso o)
LOCATIVO: Condiciones de bt arves dofCaides  wiame  dvel  Wopleis, | - ¥ Gagirerts n b scopos deutred pare Lol
retap. [revttorms siracerarmierto Wrporsl d be reedor Resecorte S5
MO apher rwterieles corca do i margdnen en movTtenin.
U Y deeramy do ewinnal
[OPERARIC: Marsjwr I8 megire e me adecunds, 0 acusndd @ o)
procedinientos estatiecidon.
P pokeogops | Aaaictorte de Ctve
MECANCO Magarara en novimerto. Aropeliarmarto, gripes. herides. m‘—'m.mg’..m-nﬁwm
sbededr de ale n0 hay objeios © persones @ porgen en feego |
actvaded.
inotaler fo sy ot & o
Uno de e EPP requeriios para le maripadecion de s sustancies quinices. p
Wracion de e vies Capacar o rpise
(OURICO: M do sustarcios qimcas. (™ bk Fosaosahs < Ameidorte 5T
Puticacion e Laretas Ge errargarcia.
soMECANCe: BN - il
postues  icomodes delOckres  celeomusculeres, M_”” Readorte de Otra
vadep. sctre ethare |osteamumcuteres. lm“.ﬂﬁh.h-’ﬂ.n-nm-‘
obatruys sanderos peaionsiss © o Fanalo Ge vehiculos extemos.
Uso adecundo de los EPP.
mw-—u—--m,‘_ Realkzas 18 pormmisos requeridos pars Yabeo en callerte. |Resicorte de Otra
| mrpw T Instaler purtos de Ndratacion. Residerts SST
Reakzs prusas de YA y Kabaio en SqQuipo.
Uso sdecusdo de ks EPP. Parm s prevencion scbre s emision de muteried
irkacion de ojos, les vies respiratonies, | pariculedd. Resaderte do Ctra
[CRIMSCO: Buivion év guoes y wepmses. os mucosss y e gl |Acondcioner of scple ww merguars pars I denirucion de meteried| Residerte SST
Guardar dstancia erie un Fabajackr ¥ 080, Mk & 2 s, of momank de
ronkaw i activided. ha
'Y Marienar las hamamantss on un 50 o/Oanado o Momanto de Yomar sty Retderse
(oates, escobores). Golpes, herides, lesersciones. Rasicerte SST

deecamo
(Divuigar ol persorsl I Iporiences del Us0 y Martenimiento edecundo de e
hervamrertas.

VOLQUETA [ Distrbulr los homamientas y equigos de manors que no obeiruys of paso de|
personel.
LOCATIVC: Coriciorws de las arees defCaides mismo  nivel  bropleios, | Recoger sobrantes de muleriel y dapdnedd en e acopios destinedos pare off Residerte de Cire
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MEDICION DE ANGULOS, Realizar pausas eciivas, antes de icio de umo y durante los descansos deflp 0 o0 obry
DISTANCIAS, |BIOMECANICO. Postsru protongada.  [DOR0®  osteomusciares,  lesiones) 5, - |Residerte SST
PENDIENTES, ETC ==
Uso de los EPP requeridos para la sctiwdad.
No cnzarse ni delante, nl detras de la maquing cuanto esté en movimento of
e g Rewderte de Otra
4 x Dar aviso ol syudants de les maquines de dar orden de cuando|
MECANCO: - golpes, heridas mmm:::w-m.mamnu:::mmm
reaktzados en cualquier frente.
Estar alorta 3 las sefiales nstaladas como avisos de prevermion 0 cerres de
8CCC08
lm‘ jsion de material particuled M?-q;-um-wwaus:mhmmum.mlm-;Toua
Dolores  osteomusculares,  lemiones| Realzar pausas sctivas. In-u-aom
lm""‘""""“ |osteomuncutares. No sdoptar una posturs prolongada. Residerte SST
INSTALACION DE| ' Uso de los EPP requeridos.
ESTACAS PARAMECANICO: Manpuiacian e hemamienias|c.tes, herdas, lacercones. Uso de camisa manga larga. m;?""
MARCACION DE EJES mnmmm-uwam
Uso da los EPP requeridos para la activided. Residents de Obra
[ QUIMICO: Emision de material parScutado.  |Cuerpo extrafio en ojo. Nmamhah“nﬁnm-mﬂomwm
superficie plana.
Utiizar reciplentes en buen estado, que no presenten luga o fiego de pinture.
LOCATIVO: de F Py MHMWI |Residente de Obra
quimicas op l-qodl quimicas y sST
imi ‘-hheludt de los prod, o ulizer,
Realzar pausas activas, antes de inicio de tumo y durante ks descansos dell
|aiomecanico: P Sdeia Oolores  osteomusculares,  lesiones| o = = m;"m
MARCACION DE EJES CON Mln postura. Residenie
PRVIURA Uso adecuado de los EPP para la de £rmi
al personal refe lm.lhdn quimicas y sl manejo)
de confingencias de demame de
Etiquetar los que ™ quimicas, almacenaries|
de de ojos, las vias respiratorias, las| . i b iy Residents de Obra
[uleicas. mucosss y fa plel. mmm-mmmumbmumwm
agus.
Disponer de plastico y reciph pars la de como
lmnuhluwmm
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TRABAJOS
ADMINISTRATIVOS

[Restrar pausas actvs y ejercicion de estramiento.

!-u.om‘ Hongos, virvs, bacterias.

Usa obéigatorio y sdecusdo de EPP. Residenta ds Obre
PSICOSOCIAL: Jomada de ¥abajo Agotamiertto faico, rses. mmc-:-_m-mymmuﬁhmm
(hores diaries 0 doce semanales.
[Reslzar una comects organtzacién da docurmentos. Residerts de Obrs
LOCATIVO. Condiclones de las arves ﬁm miamo rivel, Ypiezon, goipes. |Canaizar lon cables e los equipos y sparaion slectionicon.
rabsjo. ' Ubicar adecusdamente ol pussio de ¥abejo. Residerte SST
) Reakzar pauses sctvas, anfes de Iniclo de Lumo y durante los descansos Residents de Obra
[BIOMECANICO: Posturs prolongada Eoss NEw—", (ot o bk Rewdents SST
Adopher une buens pewhrs.

(Uso de taps bocas y gusnles of momento de revisar aigun tpo de wrchive
ico

Residents de Obra

ORDEN Y ASEO

Enfermedades, slerples. X
Solctar sse0 p sobrs los y armarios, otc e
LOCATIVO Condciones de laa areas de No dejar conectado sparatos sleckronkcon « no ke eala usand Residerta de Obra
vabsjo, [Caldes, Uaplonss, golpes. |No sobea cargar ios tomacomertes.
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS st
Ny .
"
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev. 8
. b . .
PLANTA Y/0 LUGAR: \ia san belife - Yalun- Valbowahildo
TRABAJO AREALIZAR: | TOPOGRAFO Y CADENERO FECMHA DE INICIO
HERRAMENTAS YO |£0yipO DE TOPOGRAFIA
Jeoros 04-02- 2026
ELEMENTOS DE
PROTECCION PERSONAL, |CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxiiios
EMERGENCIA EN CASO Hospital Regional de Chiquinquira: (8) 7261491 Hospital San Rafael en Tunja: 7428760 - 7405030, Defensa Civil 144, Bomberos 119 -
7426070 , Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423199, Poficia Nacional 158 '\ 4- 07- - 101_ 6
ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop: 7419215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborado, revisado, firnado y divulgado antes de iniciar la labor por las personas responsables del trabajo. En el caso que los dias siguientes se continue ef do ol
mismo trabajo y no cambien fas condiciones se leera entre los rabajadores con of cbjeto de reforzar of conocimiento.
T controLES RE
- V
Uso de los EPP mquendos pars |a actividad
Guadar con os que mangulen Cuakquer 190 Oe)
oviso de suspensin de la tares antes)
Si necesta dar siguna nsinuccitn dar
Lommmu-.-nm_“__..“ prigemstse &h;tm
i Uiz 108 8CCm308 031aDIECI008 PIra INGrear @ 1as areas de VDO —
Tranaltar por ko8 senderos pestonaies.
Uso de chalecos reflocthvos.
Solickar demarcacion y seflalizacion de arean.
MEDICION DE ANGULOS, Outons  Galsimispiiaren, mmmm”ni&uw;mnmqw.m
DISTANCIAS, PENDIENTES, |FOMECANCO Postua prolongacs. | opomuscutares. Fs |Resicente ssT
ETC [Adoplar una buena postura
Uso de los EPP requeridos para la actividad
No cruzarse ni delante, ni detras de la Maquing CUaNIo estd BN MOVIMENIO ©f
este operando
Dar aviso 3l myudanie de las maquinas de dar arden de cuando| Resicenia de Obca
R o mmz::n.\—o-momamm'::tmmm
realtzacos en cualquier frente.
Estar Jerta  las seflales como avisos de p © clemes e
BCCe08
\riacion Ge ojos. ks vias respiratorins |Uso adecuado de los EPP para 1a prevancion sobee & emision de malerial| Residents de Otra
QUIMICO Esmision Ge material particulado. 12 mucosas y a pieL. ¥ proy N |Resdente SST
e
Dolores pausas activas. Rescenie de Obra
immm osteomuscutares. [No adoplar una posture prokongada. [Residents SST
INSTALACION DE ESTACAS Uso de los EPP requendos.
PARA  MARCACION oe|““"°° o Cortes, herias Uso de camisa manga larga -
EJES fiosas. una distanca sigr entre los comp. vabajo.
Uso de los EPP requanidos para la sctvidad. laarts de Ctea
|QUMICO Esmsion de materal pariculado. | Cuerpo extrano en 0j0, IAN momenio de sacar 0 & las estacas, se debera hacer en un slo Rescente SST
plana.
Utz en buen estado, que no P 1uga 0 riego de piiura.
LOCATIVO de F & . im-mm-m. Residenie de Obra
quamicas. - Capachar & los trabajadores referente al manejo de sustancias quimicas y|Residents SST
Ge las hojas de segy e los pr »
Realzar pausas acthas, anies de inicio de tumo y durante los descansos
BIOMECANCO Postura prolangada O e . R "lmm&m
MARCACION DE EJES CON
PINTURA
m—" a QUITICES.
m-mmuwammylw
ousaco: ce RS— o Dy o QTS | piente e Obra
\dia e Ll No reaizar vertimientos & cuerpos de gus, ol lvar 108 fecipieniss en puntos| TCone ST
Ge agua.
Disponer de plastico y paa la e ‘como)
gascina y acole o se presentan fugas.
:n-mn-ym;:nm o
Agotamento biigatoro y adecuado de EPP, Resudente
PSRN S 50 Wi A . En ningun caso, 1as horas eras dlumas y noctumas, podran exceder Gos|Rescents SST
horas darias o doce semanales.
LOCATNO: Condicones de las areas de [Rece de Residente do Obra
Caxdas @ mesmo nivel, opeezos, goipes. | Canaltzar los Cables 08 108 equipos y aparalos electronicos. Resitents SST
mlhuuosm . Ubicar adecuadaments of puesio de trabajo.
Roalizar pausas acthvas. antes Ge Inico de bumo y durants 03 Gescansos del|
Dolores  osleomusculares,  lesiones |Residenta de Otra
BIOMECANICO. Pustura prokongada. - . da.
[ AGODL una buena postura. [Postaeme 887
Uso ce tapa bocas y guantes o momenio achho
[mwnnosmwnm Enfermecades. sergin Ln R " e I s o de "‘n-n-\u:“oan
&ln--nmmnm,mn:
LOCATIVO Condcones 0 s areas O No Oejar conectado sectronicos Residents
ety Caidas, topeos, golpes. hmwn” & no Ios esta usanda. ;Tw.
JRDEN Y ASEO Deponer de lemporal
mﬁm - | e susio. l‘-n-m Fee b Residente e Obra
No resizy vertimenics de sustancas en fonas verdes. r———
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS MSSTA-SST-PR-08-FO-01
Llodl
s MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE

[Poanta vio LwaaR: \Jla__San \69@- ‘ﬂEn- ﬁ-ﬂom‘zi \do
TRABAJO AREALIZAR: | TOPOGRAFO Y CADENERO FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS YO EQUIPO DE TOPOGRAFIA
il:m 02-02-26
ELEMENTOS DE
I:uomm CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL FECHA DE FINALIZACION
(EP.P):
CONTROL DE Disponer de equipos de primeros auxiios
EMERGENCIA EN Hospital Reglonal de Chiquinquira: (8) 7261491 Hospital San Ratael en Tunja: 7426760 - 7405030, Defensa Chvl 144, Bomberos 119 -
DE ACCIDENTE: 7426070 . Uinea de emerpencia 123, Cruz Roja 132 7423108, Pulicia Nacional 156 o} = 07-- 2 G

ARL COLPATRIA, Centro de atencion Clinica Saludcoop. 7416215

ADVERTENCIA: Esle ATS deberd ser alaborado, revisado, firmado y divuigado antes de iniclar la labor por las personas responsables del rabajo. En ef caso que los dias sigulentes se coninue sjecutando of
mismo tabajo y no cambien las condiciones se loera entre los tabajadores con of objeto de reforzar el conocimiento.

Uso de los EPP requeriion para la acthvdad.

MEDICION DE ANGULOS,
DISTANCIAS, PENDIENTES,
ETC

realzados en Cusquier frente.
Estyr serta 3 las seflales INSLaadas COMO aVS0s 08 prevension O Cerres.
acoesos.

|Guardar con los Qe Culquier Bpo O

harrameenta

I“h“m“ﬂﬁwﬁl“-ﬁ‘u‘
LOCATNVO: Condicknes de lan aress 0]y musmo ivel, Cakias disfito el | do scercarse -
b Utiizar los accesos eslableckion para Ingresar @ las areas de irabao.

Tranakar por los senderos peatonales.

Uso 08 chalocos rmilecivos.

SolicRar demarcacion y sefafizacion Ge &reas.

Roaizar pausas scives, antes de Nk de lumo y duranie los descansos el

Adoplar una buena postura.

Uso de los EPP requeriios para la actvidad.

No cruzanse ni delante, ni detran e a Maquina CUaNio e3¢ en MOVimento o)

. Resdente

{Dar aviso &l guia 0 syudanie de las maquinas de dar ardon de parar cuandol G Obca
MECANCO: o S, harims. roquiera realzar SQUNG CBSENaCon O loma 68 Pivkes Scbre fos Kabajos| Residente SST

superfice plana.

G s Oe ofcs. ks vias respratorias | Uso adecuado de los EPP para la prevencion sobre 8 emision de material| Residente de Obra

Esmiskn de boeg ylapal y ce Jv-—m

|Octores Parssas actvas. Residente de Obra

BIOMECANICO: Postura No adoptar una postura prolongada. Residente ST

INSTALACION DE ESTACAS| _ Uso oo ko EPP requendon S

PARA  MARCACION ~DE[y=Cc * (Cares, hericas. Uso de camisa manga karga st s
EJES una distancia entre los comp e rabajo.

Uso de los EPP requendos para la actvicad. Residente de Obra

QUIMICO: Emsion de malerial paticulado.  |Cuerpo extrafio en ojo. annhahm.”hnuﬁowm

Uz en buen estado, que 1uga o rlego de pintura. e
LOCATIVO. o Ebquetar Las sustancias quimicas 2 utizar.
|quimeas. s, Mnumm-wnmmylmm
conocimiento de las hojas de seguridad de los productos a utizar.
BOMECINGD Postuapriongada. |00 esteomuscutres, m“""m“"‘“““m'“""m"mm%m
buena
DE EJES CON Adoplar una postura.
PINTURA
Uso adecuado de los EPP para la maniputacion de sustancias quimicas.
Capackar al personal referenie 3l manejo de sustancias QuimIcas y af manejo
e contingencias de demrame de sustancios.
oumeco e Ge jos. las Vs S 59, . el QATICR | pecidente de Obra
W . Ty et No realizar verterionios @ Cuerpos Ge agua, ni kavar fos recipientas en punios) v
de agua.
Disponer de plastico y recip paa la de ‘como)|
pascling y acells sl se presentan fugas.
Realzar pausas acivas y qercicios 68 estrameentio. ke
Uso cbiigatoro y adecuado de EPP. Resiente
PRS0 i e Wb s, e En ningun cas0, 1as horas eras dMas y POCUMAS, podran excedes dos|Residente SST
horas Ciarias 0 doce semanales.
Realzar una conecta onpar de
TRABAJOS nw::w Conaciones 08 1 areas delr oy o mismo nivel, topieton, goipes. |Canatzar fos cables de fos aquipos y aparaios elecronicos. sy
e adecuadamente of puesto de radajo.
ADMINISTRATIVOS
» Realizar pausas acthvas. ankes Ge Inicio de tumo y durante 10s descansos. Resicente de Obra
BIOMECANICO Postura prolongada. Octorss _ cateammeciiaren dia. ssT
m—mpﬂn
Uso de tapa bocas y guanies af momento de revisar aigun 190 G archivo en)
Solictar aseo permanente S0bre los escronos y rmanos, elc
LOCATIVO Canciciones de s areas Oel. . tes No dejar oaran snoks Residenie de Obra
T NO scbre cargar Ios lomacomentes. [Residente SST
ORDEN Y ASED Daponer
- — de reciplenies P o dmacenamento lempord de los Residente de Otra
| setgroncs. Rescsente SST
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'“'_ ANALISIS DE TRABAJO SEQURO - ATS -
® L
» LRIty
MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8

rwmvowsn | Vig  San felife- falan- Paloccbildo.
TRABAJO A REALIZAR: | TOPOGRAFO Y CADENERO FECHA DE INICIO
HERRAMIENTAS YO
SOUPOS: |EQUIPO DE TOPOGRARA ’16‘01-1016
ELEMENTOS DE
l:mmm CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIDAD, OVEROL. FECHA DE FINALIZACION
(EPP):

Disponer de equipos de primeros suxifios
CONTROL DE Hospital Regional de Chiquinguir: (8) 7261491 Hospital San Ratael en Tunja: 7428760 - 7405030, Defensa CMI 144, Bomberos 119 -
EMERGENCIA EN CASO  |7,,56070 , Linea de emergencia 123, Cruz Roja 132 7423188, Policta Nacional 156 2l-02 - 2026
Of ACCIDENTE: ARL COLPATRIA, Centro de stencion Clinica Satudcoop: 7418215
ADVERTENCIA: Este ATS deberd ser elaborad: dsado, firmado y divuigado antes de iniciar 1a labor por las personas responsables del rabajo. En el caso que los dias sigulentes se continue ejecutando of

mismo trabajo y no cambien las condiciones se leera entre los rabajadores con ef cbjeto de reforzar of conodimiento.

—

Uso de los EPP requeriios pars la acthvidad
con s que mang o Oe)

(hesramianta

Si nocesita dar siguna dar aviso G On (8 larea andes |
Calda misrmo nivel. Cadan distinio nivel. | de acercanse.

LUMzar 108 SCCRS08 eslableciios para INgresar 8 las weas de rabajo

Trarsiar por i08 senderos peatonalens.

Uso de chalecos reflecivos.

|

Soficitar demarcacion y sef\alizacton Ge areas.

Resxionte de Obra
Residente SST

Reallzar pausas activas, antes de nicio de humo y durante los descansos del)

MEDICION DE ANGULOS. Dolores  osleomusculares.  losiones) Retidonte de Obra
DISTANCIAS, PENDIENTES, [ OMECANCO Postura p e i o i Resicente 55T
ETC
Uso de los EFP requertios para ka actviad
No cruzarse N detante. ni Getras de 18 MaquIng CuaNIo esid en MOWMENIo o) :
este aperando .
Dar s ol Quis 0 Syudante o las Maquinas de dav orden de parar Ge Otra
o PPN, Stien. requiera reaizar siguUna cservacn © 1oma 0o Piveles sobre e rabagos | Residente SST
realzacos en Cusquier frente.
Estar aloria a las seflales Instaladas COMO avisos 00 prevension O Cleres de)
acceson.
‘Mum-nmwm.ummummnmamwum
(QUICO. Emision de material partcudado. Las mucosas y a put y peoy e Residente SST
Dolores Parsas acvas |Residerte de Otra
Immw | cstecmuscutares. NO adoptar una postura profongada. Residerte ST
INSTALACION DE ESTACAS| o e maiaia,
PARA MARCACION  DE[(ECANICO: Manpulacion ca Remamientas c.vies, heridas, lacwacknes. Uso de camisa manga larga. e o
EJES Mantener una agr entre s de rabajo.
Uso de los EPP requeridos para la actividad. Residente de Obra
|QUISCO: Emision de matenal partculado. | Cuerpo extrafio en ojo. Al momento de sacar o & las estacas, so debera hacer en un siio of soonte SST
superficie plana.
Uiitzar reciplenies en buen estado, que NO presenten Axga O fego de pinfura.
LOCATNO.  Vertimiento  de  sustancias| . pagm |EBquetar Las sustancias quimicas a utitzar. Residente de Otra
quir @ los a manejo de sustancias quimicas y|Residente SST
(conocimiento de Las hojas de seguridad de 108 Procuctos 3 Vtizar
o Realizar pausas activas, antes de inicio de lumo y duranie ios descansos del
BIOMECANICO: Posiura prolongada. mm u"‘"a s wm;'@-
MARCACION DE EJES CON g
PINTURA Uso adecusdo de los EPP para la
_ :munﬁlwlquWyiw‘
Quaaco: co anhumia"" s g gan fas ds Obva
i s Apcamn 4 gt mmmnmu“lnbmmwww
de agua.
& Disponer de plastico y para la de ‘como
25 gasclina y acele sf so presentan fugas.
- Uso obiigatorio n-u'ufusw# hmam
PSICOSOCIAL: Jomada de rabajo Agotamiento estes y 0
- s En ningun caso, las horas exiras dumas y noctumas, podran exceder dos|Residente SST
horas dlarias © doce semanales. 4
LOCATVO: Condicones. de las areas del e de Rosidents 6 Obm
TRABAJOS 3 Caicias 3 mesmo nived, troplezos, golpes. wumul:ms::mm Residente SST
il | Realizar acthas. antes de hiclo
Dokes  Ostecrmmcuiares,  lesknes) pausas de tumo y durante 103 descansos del| de Oba
BIOMECANICO. Postura prolongada. Residente
i e Adoplar una buena postura Residents SST
Uso de tapa bocas y guanies al momenio de revisar de archivo
lmoommmm |Entermecades. sergas. o g gy v
€0 p s0bre lo3 y armarios, eic
LOCATVO Condiciones de las areas "c No dejar coneclado aparatos elecironicos sl no los esta usando. Residente de Obra
T30 g, (o No s0bre cargar los lomacomentes. Residente SST
Y ASEO ==
ORDEN Disponer de pora of poral de los
"& . | Contaminacion de suelo. resichuos generados. [Residente de Otra
Iw!‘mﬂm-\mm -y
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ANALISIS DE TRABAJO SEGURO - ATS

MSSTA-SST-PR-08-FO-01

A
4 e MANUAL DE SEGURIDAD SALUD EN EL TRABAJO Y AMBIENTE Rev.8
v an Via_san el fe- falun - Palocahildo_
TRABAJO A REALZAR: PALETERO FECHA DE INICIO
SERALIZACION FLIA Y MOVIL, PALETA PARE/SIGA, MALETINES, COLOMBINAS, CONOS, CINTAS DE PELIGRO,
NERRANENTAR VIO SCUNPOR: SERALIZACION EN GENERAL. 23-02-202€
ELEMENTOS DE PROTE
PERSONAL (2901 CCION (CASCO, GUANTES, PROTECCION AUDITIVA, PROTECCION PARA MANOS, BOTAS DE SEGURIOAD, OVEROL. FECHA DE FINALZACION
Disponer de equpos de primeros suxfios
DE EM ENCASO  [Howpital san Jose de manquits , Defenss Civil 144, Bomberos 119 - 7420070 , Lines de emergencie 123, Cna Roje 132 7423158,
0 ACCIDENTE: Policia Nectonal 150 za-oz- 1016

ARL COLPATRIA. Centro de stencion Chnice Satudcoop. 1419213

ADVERTENCIA: Este ATS dederd ser elaborado, revisedo, irmado y divuigado enfes de Inicer Ie 16Bor por 1as personas responsables del radajo £n of canso qua los dias siguentes se continue ejecutando of mismo trabejo y ro

cambien las 4 leera ow lon

ARG G RTR T
ORDENADA DE

con of objeto 6 reforzar ol conocimento

) Vertlew

‘h_ﬂdﬂ.lmb'
| eta 00 Feauno dwe

B
Retiw of malerisl do scuerds o simecensdo, ee deck munca rlew
Materwnd del fonde.

DESCARGUE DE ES. EQUIPOS)
Y HERRAMIENTAS b
S 1n pcivided 5 reakzvd on s horss de ' rachs, Enponer s Auminecien)
|necenarie pars Meyer wibiided 7 dojr owateado
LOCATIVO Candiciones ol srua [Contin, chatito vel, Wopismn. Previo of INCio 6 186 acthidaden. o ares de ¥abao debe eatr e Busnan m__.,::"
lcondesnes du orden ¥ saea.
Uniear PRy
Dvacarger of vabinds sahd bion
Lumbagos,  dolores Masnred e PRI
manat dol » [Rewdarte de Corn
cwpm whem maurces,commire,  dmgeen R oo ¥ S . dock, s e | Remdarte S5T
 meteraies 6ol forndo.
o~ n e & Arracensr loe materaies, SquUpoe ¥ heTementae de scuwdo # ke
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